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« Avec vous pour la vie »

Vous ne pouvez pas
arréter de boire?
NOHS comprenons.

Chez les AA, nous ne disons a personne de faire quoi
de notre consommation, des
situations dans lesqu ous Nous sommes retrouvés,
et de comment nous avons arrété de boire.

Que ce soit en personne ou en ligne,

Alcooliques Anonymes
Pour plus d'information, rendez-vous
sur le site AA.org ou hargez
lapplication Meeting Guide.
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HORAIRE DES CELEBRATIONS DE LA SEMAINE — CATHEDRALE SAINT-JOSEPH
Mardi: ADACE

Mercredi:  7h45 : Laudes
8h30 : Messe
9h00 : Chapelet

Jeudi:  7h45: Chapelet «s«sssxssxx PREMIER JEUDI DE CHAQUE MOIS
8h00 : Confession ADORATION TOUTE LA JOURNEE
8h30 : Messe
9h00 : Adoration
18h30 : Messe et adoration

Vendredi  7h45 : Chapelet

8h30 : Messe

Samedi : 15h30 : Confession
16h00 : Messe dominicale

Dimanche: 9h00 : Messe dominicale (Frangais)
11h00 : Messe dominicale (Frangais)
13h00 : Messe dominicale (Espagnol)

BAPTEME
Baptéme des enfants jusqu'a cing (5) ans : Deux rencontres pour les parents el les parrains el ou marraines;
»  Célébration communautaire du baptéme les premiers et derniers weekends du mois.
Baptéme des enfants d’age scolaire (6 a 15) : Deux rencontres par mois & partir de septembre jusqu’a Paques;
Baptéme des adultes (16 et plus) : Deux rencontres par mois a partir de septembre jusqu’a Paques;
»  Célébration du baptéme, de la confirmation et de I'eucharistie dans la Veillée pascale.
PREMIER PARDON ET LA PREMIERE COMMUNION POUR LES JEUNES D'AGE SCOLAIRE: (9 A 13 ANS) :
»  Une rencontre par mois a partir de septembre a juin;
»  Célcbration a la féte du Corps ct du Sang du Christ (juin).
CONFIRMATION POUR LES 16 ANS ET PLUS :
»  Deux rencontres par mois 4 partir de septembre jusqu’a Paques:
»  Célébration de la confirmation a la Veillée Pascale.
MARIAGE :
»  Inscription un an avant la date prévue;
»  Choix de dates pour la fin de semaine préparatoire
ONCTION des malades :
»  Dans la semaine de la féte de Notre-Dame de Lourdes pour les résidences de personnes agées:
> Al fete de Saint-Joseph, ouvrier, & la paroisse: Sur demande personnelle en s’adressant au secrétariat.
COMMUNION A DOMICILE : Sur demande personnelle en s°adressant au secrétariat.
CETEBRATION DES FUNERAITLES :
»  Inlien avec les maisons [unéraires;
7 Rencontre préparatoire avee le prétre.

1 LITURGIE
CHORALES
»  Chorale Saint-Joseph des Nations (Judith SA0R) .........cooevveeriieieiieiie i e 819 744-0471
MESSEEN LANGUEESPAGNOLE v anan sy Carlos Gonzalez 1-438-526-7297
2 GROUPES DE CHEMINEMENT
GROUPLS DE PRIERE :
¥ Ceurd’acouell deJesus oz iiiiains sbiiasnisnsnagain Thomas et Sylvie 613-297-8402/438-502-4428

.................... Serge Natoua 819 319 3720
....................... 819-208-1011

b A - E E B 11T | e
> Groupe de pricre en langue espagnole El Magnificat.
»  Montagne de Sion ... Ihéophile Touré, 819-351-5506
»  Légion de Marie ...... ..... Christine Yao, 819-500-0802
CURSIEEOS isastcossnwsssm s ek s s s s G S s e S s s e Marie Provost 819-777-7042

3 GROUPES COMMUNAUTAIRES

ALCOOLIQUES ANONYMES (AA). ... orreemsemsersereeeereseessereerer e 819,595 1916

DEVELOPPEMENT ET PATX : J0SOph DOUIKOM ... ssoeesssos st 819-743-5074
4 AUTRES |

RESERVATION DE SALLES. ..ottt srer e 819 771 7454 poste 200

MAISON MATHIEU-FROMENT-SAVOIE : Bénévolat France Coté.... 819 770 3900 poste 225

DIOCESE DE GATINEAU

PAROISSE DE LA CATHEDRALE

245, boul. Saint-Joseph #

Gatineau (Québec) —
J8Y 3X5

4
Téléphone : 819-771-7454 1

pst-josephhull@qc.aira.com
Site Web: www.paroissestjoseph.l:a
Radiodiffusion au 92,3 fm

HEURES DE BUREAU
Du lundi au vendredi de 8 h 30 a 12 h 30 (Les aprés-midi sur rendez-vous seulement)
Adjointe-administrative: Mme Ginette Delorme

EQUIPE PASTORALE MANDATEE
Abbé Papy Leonel Manengo, curé - 819-771-7454 poste 202
Courriel : papymanengo@yahoo.fr

ASSEMBLEE DE FABRIQUE

Diana Parada, présidente (2028)
Marie Jeanne Diouf (2026)
Angéla Gérard (2028)

Michel Ange Ahou Yao (2027)

Papy Manengo, curé

Marco Morin, vice-président (2026)
Joseph Doulkom (2027)

Afidu Waka (2028)

( CONSEIL PAROISSIAL DE PASTORALE )
Curé: Abbé Papy Leonel Manengo

Ulrich Aymar Adido et Gilles Ehoulan

Hillary LEVRY - Serge NATOUA

Fabrice KONAN - Grace KOUDEMA

Armelle NDRI Marie PROVOST

Jean MATHIEU - Rose NDOUR

Vérane LANMAFANKPOTIN - Michel Ange Ahou YAO
Angela Christine John GERARD - Sandra NUAMAN
Théophile TOURE - Gilles EHOULAN

Carlos GONZALEZ

Coordination :
Liturgie
Evangélisation
Solidarité
Catéchése

Média de masse
Evénementiel
Famille chrétienne

Hispanophone




BAPTEME DU SEIGNEUR - ANNEE A
11 JANVIER 2026

En ce dimanche, I'Eglise célebre le
baptéme de Jésus. Cest /un
événement trés important qui nous
rappelle notre propre baptéme.
Peut-étre ne comprenons-nous pas
bien tout le sens d'un tel événement
qui est en soi tres simple (un simple
rite avec un peu d'eau), mais qui a

d u ei g n eu r une signification tres profonde.

Le fait que Jésus se soit fait baptiser est une chose en soi sur-prenante. D'ailleurs,
Jean-Baptiste reste émerveillé quand il voit Jésus venant a lui pour se faire
baptiser. Il a compris que Jésus est «I'Agneau de Dieu » sans tache, prét a étre
immolé et il ne voit donc pas la nécessité pour lui de recevoir le baptéme qui
comporte la contrition des péchés. Il lui dit donc: « C'est moi qui ai besoin de me
faire baptiser par toi, et c'est toi qui viens a moi! »

Jésus sait qu'il doit étre baptisé afin d'accomplir parfaitement ce qui est juste. |l
dit au Baptiste: « Pour le moment, laisse-moi faire; c'est de cette facon que nous
devons accomplir parfaitement ce qui est juste. » Cette phrase nous semble un
peu obscure.

Que signifie « accomplir parfaitement ce qui est juste »? Nous ne percevons pas
bien le rapport qui existe entre le baptéme de Jésus et |a justice. En fait, dans la
Bible, celle-ci a une signification beaucoup plus large.

Paul nous fait comprendre que Dieu est « juste » parce qu'il « justifie », il « rend
juste » les hommes qui se fient en lui (cf. Rm 3,22-31 sq.). Jésus est venu pour
répandre la justice de Dieu qui rend juste. Pour cela, il doit se méler aux pécheurs
et accepter le traitement que ceux-ci méritent. Il appartient au dessein divin que
Jésus, Innocent, doive souffrir en lieu et place des pécheurs afin de les rendre
justes et ainsi d'accomplir toute justice. C'est un mystére d'amour, de solidarité
par amour. Jésus se fait solidaire de nous, pécheurs, pour nous ouvrir le chemin
de la justification, de la sainteté.

Le baptéme est un rite qui posséde une trés grande valeur sym-bolique. Dans la
Bible, I'eau a une double signification. Elle peut étre I'eau qui détruit le mal ou
bien I'eau qui donne la vie. Lors du Déluge, les eaux ont détruit le monde pécheur.
D'un autre c6té, la pluie féconde la terre et propage la vie.

Le baptéme a cette double valeur symbolique: il signifie s'immerger dans les eaux
qui détruisent le péché et d'autre part, I'eau vivifie, fait vivre « Thomme nouveau
» selon I'expression de Paul.

Ainsi s'accomplit toute justice: le péché est éliminé et la vie de communion avec
Dieu est infusée. L'eau symbolise donc, d'une part, la souffrance et la mort, et
d'autre part, le don de la vie divine.

En s'immergeant dans les eaux pour se faire baptiser, Jésus manifeste son
intention d'affronter la mort pour vaincre le péché. En sortant de I'eau, il anticipe
la résurrection qui suivra sa Passion.

Ce moment glorieux de Jésus est attesté par |'Esprit et par la voix du Pére: « Voici
que les cieux s'ouvrirent, et il vit I'Esprit de Dieu descendre comme une colombe
et venir sur lui. Et des cieux, une voix disait: "Celui-ci est mon Fils bien-aimé; en
lui j'ai mis tout mon amour."»

Tiré de : Albert VANHOYE, Les lectures bibliques des dimanches Année a, Traduction
francaise (2004}, France, Editions Artége

METTRE A VOTRE AGENDA

o

Convention des Femmes Catholiques
de Gatineau

A I'occasion de la 31° édition de la Journée internationale de
la femme, notre paroisse organise une grande Convention
des Femmes Catholiques de Gatineau, le samedi 7 mars
2026, dans la grande salle du sous-sol de la paroisse. Les
détails de cet événement vous seront communiqués dans les
prochains jours.
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Cathédrale Saint-Joseph de Gatineau
245 boulevard st Josep

DIMANCHE

25
JAN

PAROISSSE DE LA CATHEDRALE ST-JOSEPH
10 AU 18 JANVIER 2026

Samedi 10 janvier 2026 FERIE BLANC
16h Repos de|'dme de M. André Beaudry - La famille

Dimanche 11 janvier 2026 BAPTEME DU SEIGNEUR — SOLENNITE BLANC

9h00 Repos de I'ame de Léo Gauthier — Parents et amis
Secours et assistance a la Vierge Marie pour Kevin - sa meére

11h00 Pour le repos de I'ame de Jacinthe Allen — Parents et amis

Demande de protection et délivrance pour lafamille Ouattara par la Vierge Marie et Saint-
Joseph — une paroissienne
Aux intentions des paroissiens et paroissiennes

13h15 Célébration dominicale en langue espagnole

Lundi 12 janvier 2026 - BUREAU DU CURE FERME — PAS DE MESSE FERIE
Ste Marguerite Bourgeoys, Vierge - Mémoire obligatoire Blanc

Mardi 13 janvier 2025 BUREAU DU CURE FERME FERIE VERT
8h30 ADACE
Mercredi 14 janvier 2026 FERIE VERT

8h30 Action de grace au Sacré-Ceeur — Darquise
Repos de I'dme de Marie Solange Aimé Djivohessoun - Son neveu Edgard

Jeudi 15 janvier 2026 : FERIE VERT

8h30 Action de grace a la Bonne Sainte-Anne - Darquise

18h30 Repos de I’ame d’Antonine Xantus — sa famille

Messe pour le repos de I'ame des défunts de la famille PADONOU, Lanmafankpotin,
BEHANZIN, Degbe, BADILA, Dassi, Aihou, Baglo, Tognon - Verane

Vendredi 16 janvier 2026 FERIE VERT

8h30 Pour le repos de I'dme de Marie-Reine Larocque Cyr — Parents et amis
15h00 Pour le repos de I'ame de Mme Giséle Racette — Parents et amis

Samedi 17 janvier 2026 St Antoine, Abbé, Mémoire obligatoire Blanc

16h  Pour le repos de I’dame de M. Yvon Parisien — Parents et amis

Action de grace au Seigneur pour ses bienfaits et demande la protection divine pour tous
ses membres et leur famille par l'intercession de la Vierge Marie — Le Groupe Sel et
Lumiére

Dimanche 18 janvier 2026 Deuxieme dimanche du temps ordinaire - VERT

9h00 Pour le repos de I'ame de Serge Grenier — Marco Morin

11h00 Pour le repos de I'ame de Vincent Jordan — Parents et amis

Remerciement au Seigneur pour la protection d’Eliane et ses enfants

Pour les défunts des familles Sanon et Ouattara et pour les ames du purgatoire — une
paroissienne
Aux intentions des paroissiens et paroissiennes

13h15 Célébration dominicale en langue espagnole

Offrandes : 3 ET 4 JANVIER 2026
Quétes : 8416.80 ET Dime: 1575.00 S
Merci pour votre générosité !

Horaire du secrétariat de la paroisse :
Lundi au jeudi de 8h30 a 12h30,
Vendredi de 8h30 a midi. Sur rendez-vous en aprés-midi.




